Evaluating the Effectiveness of the Islamic-based Training of Alcohols Disadvantages on Reduce Alcohol Craving and Relapse in Individuals with a History of Alcohol Addiction in the Alcoholics Anonymous (AA) in Tehran, 1396 by Nasr, Vahideh et al.
 Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat.2020;6(1):36-46 
 Journal Homepage: http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh 
 
 
    
    
 
  Vol. 6, No. 1, Spring 2020                                                                                     Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat 
(i.e., Research on Religion & Health) 

























1- Faculty of Medicine, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 
2- Institute for Plasma, Kharazmi University, Tehran, Iran. 
3- Research Department, Art University of Isfahan, Isfahan, Iran. 
4- Islamic Azad University, Central Tehran Branch, Tehran, Iran. 
5- School of  Medical Education Sciences, Religious and Health Studies Center, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 
*Correspondence should be addressed to Ms. Fatemeh Malekzadeh-Mobaraki; Email: fatemeh.malek47@yahoo.com 
   
Article Info 
Received: Jul 23, 2018 
Received in revised form: 
Oct 2, 2018 
Accepted: Oct 28, 2018 




  Alcohol Disorders 
  Alcohol Abuse 
  Alcoholism 
  Craving 
  Education 
  Islamic teachings 
   
   
       
 
























Background and Objective: Alcohol is one of the most commonly 
abused drugs in the world. Today, despite extensive studies, preservative 
treatments to prevent recurrence of alcohol addiction have not been 
successful. Religion, as one of the main pillars of a nation's culture, has a 
powerful potential in preventing mental disorders and could be effective 
to prevent relapsing into alcohol consumption. The purpose of the present 
study was to evaluate the effectiveness of the Islamic-based training of 
the harms of taking alcohol on reducing alcohol craving and relapse into 
alcohol consumption in individuals with a history of alcohol addiction in 
the Alcoholics Anonymous Association (AA) in Tehran, 1396. 
Methods: This study was quasi-experimental in nature and used a pre-test 
and post-test control group design. The statistical population was 
composed of all the members of Alcoholics Anonymous Association 
(AA) in Tehran. Thirty individuals were selected by available sampling 
method. They were randomly assigned to intervention and control groups. 
Data was collected using the craving questionnaire. The course was 
presented in six two-hour sessions of training in which the attitude of 
Islam to alcohol consumption and the relevant scientific findings were 
discussed. ANOVA was used to determine the effect of Islamic-based 
training of the harms of alcohols on reducing alcohol craving and relapse. 
In this study, all the ethical considerations have been observed and no 
conflict of interest was reported by the authors.  
Results: The findings showed the effectiveness of this kind of training on 
reducing alcohol craving and relapse at a significant level (P<0.05) in 
individuals with a history of alcohol addiction. 
Conclusion: It seems that Islamic-based training of the harms of alcohol 
could be potentially considered as an appropriate option to decrease 
alcohol craving in individuals with a history of alcohol addiction. 
Therefore, considering the effectiveness and cost-effectiveness of this 
method and its importance, it is recommended that individuals, 
organizations and the media use this method. 
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Alcohol is one of the most common addictive 
substances in the world, with 25% of its users suffering 
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from addiction. Studies show that alcohol consumption 
leads to more than 200 types of psychiatric disorders 
and alcohol dependence. Research shows that in many 
Western societies about 20 percent of men and 10 
percent of women suffer from alcohol-related illnesses 
(1, 2). Today, despite extensive studies in this field, 
maintenance treatments to prevent relapse have not 
been successful. Religion, as one of the core pillars of a 
nation's culture, has a great capacity to prevent mental 
disorders and promote mental health as an effective 
deterrent that can prevent relapse into alcohol 
consumption. 
The present study aims to introduce a new effective 
tool in the field of psycho-social factors by increasing 
the knowledge and awareness via teaching the 
destructive effects of alcohol based on Islamic 
teachings to create disgust and reduce alcohol craving. 
Individual Driver focuses on relapsing into alcohol 
consumption, with a strong emphasis on developing 
personal and social skills. The purpose of this study 
was to determine the effectiveness of alcohol abuse 
education based on Islamic teachings on reducing 
craving and relapse in individuals with a history of 
alcohol addiction in the Anonymous Association of 
Alcoholics in Tehran in 1396. 
Methods 
Compliance with ethical guidelines: Written consent 
was obtained from the participants to adhere to the 
ethical considerations of the study and they were 
assured that they would be able to terminate 
cooperation at any stage and that their information 
would be kept confidential. Also, the data related to the 
experimental and control groups were recorded 
anonymously and were coded. 
This study was quasi-experimental and used a pre-
test and post-test and control group design. The 
statistical population included all Tehran Anonymous 
Alcohol Association members in Tehran. Thirty 
individuals were selected by available sampling 
method. They were randomly assigned to intervention 
and control groups based on the research purpose. The 
instrument for collecting data was the craving 
questionnaire. The intervention was held in the team's 
meeting room. The treatment was presented in six two-
hour sessions training over a period of two months 
during which the attitude of Islam to alcohol 
consumption and its relevance to scientific findings 
were discussed. The questionnaire was completed 
before and after intervention. The results were 
compared with the control group. ANOVA was used to 
determine the effectiveness of the training.  
Results 
Based on demographic characteristics, the mean age of 
the participants was 48.2 and 43% had a bachelor's and 
a higher degree, 38% had a diploma and 19% had quit 
schooling after finishing the middle school. 
Multivariate covariance analysis was used to 
investigate the effectiveness of alcohol education based 
on Islamic teachings on reducing alcohol craving in 
people with a history of alcoholism in Tehran 
Anonymous Alcohol Association. 
According to the results, a significant difference in 
craving and return was observed between the 
intervention and control groups (craving: P=0.001 and 
F=41.003 and craving: P<0.001 and F=101.892). The 
findings showed the effectiveness of alcohol abuse 
education based on Islamic teachings in reducing 
alcohol craving and its relapse in the people with a 
history of alcohol addiction (P<0.05). 
Conclusion 
It seems that the education on alcohol abuse based on 
Islamic teachings can be a good option for reducing 
alcohol craving in the people with a history of 
addiction. Improving religious beliefs and 
consolidating its grammatical relationship with 
scientific findings is an effective tool in reducing 
alcohol craving and preventing its relapse. Therefore, it 
is recommended that, considering the effectiveness and 
cost-effectiveness of this method and its importance, 
the people with alcohol withdrawal, the related 
organizations, and the media use this method. 
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 الملّخص  
تؤدي اىل اإلدمان يف  لكحول هي واحدة من اكثر املواد شیوعًا بني املواداليتان ا :خلفیة البحث وأهدافه
 ظة على املدمن من أجلالعامل. الیوم وبالرغم من وجود دراسات واسعة يف هذا اجملال، فإن عالجات احملاف
الدين والذي يعترب واحدا من األركان  منعه اىل العودة جمددا بعد تركه للكحول مل تكن موفقة كما جيب.
سیة ويشكل عاماًل مؤثرًا يف منع الرئیسیة لثقافة شعب ما، لديه امكانیة قوية للحد من اإلضطرابات النف
العودة اىل تعاطي الكحول. إن اهلدف من هذا البحث، حتديد مدى تأثري التوعیة على أضرار الكحول 
والعودة عنها عند األشخاص ذوي املرتكزة على التعالیم االسالمیة يف إخنفاض الشغف بإستهالكها 
 م.201٧ولني مبدينة طهران عام اإلدمان على الكحول يف مجعیة مستهلكي الكحول اجمله
مت هذا البحث بطريقة شبه إختبارية واخلطة كانت من نوع االختبار املسبق مع جمموعة  منهجیة البحث:
عام  مستهلكي الكحول اجملهولني مبدينة طهراناملراقبة. تضمن اجملتمع اإلحصائي كافة اعضاء مجعیة 
العینة املتاحة واملرتكزة على اهلدف و مت وضعهم شخصا منهم بطريقة أخذ  30حبیث مت إختیار  201٧
بشكل عشوائي يف جمموعيت التدخل واملراقبة. وكانت أدوات جتمیع البیانات هي إستمارات قیاس شغف 
وكانت  . وأقیم التدخل على شكل ست جلسات تعلیمیةاستهالك املواد الكحولیة من بعد ترك إستعماهلا
ها یان نظرة الدين االسالمي جتاه استهالك املواد الكحولیة وإنطباقمدة كل جلسة ساعتني و موضوعها تب
حتديد مدى تأثري التعلیم متت االستفادة من إختبار تفسري التباين. متت  مع الكشوفات العلمیة و من أجل
مراعاة مجیع املوارد األخالقیة يف هذا البحث وإضافة إىل ذلك فإن مؤلفي البحث مل يشريوا اىل اي تضارب 
 يف املصاحل.
إن كشوفات تأثري هذا النوع من التعلیم على خفض الشغف باستهالك املواد الكحولیة الكشوفات: 
 .P<05/0 والعودة عنها عند االشخاص ذوي اإلدمان  املزمن كانت حبجم
يبدو أن تعلم األضرار املرتكزة على التعالیم االسالمیة ميكن ان يؤدي اىل اخنفاض الشغف  االستنتاج:
، يوصى لألشخاص و عند األشخاص ذوي اإلدمان املزمن. هلذا السبب إستهالك املواد الكحولیةب
بكلفة مقبولة و نظرا اىل و توفرها ع هذه الطريقة نظرا اىل تأثريها املؤسسات املعنیة و وسائل االعالم بإتبا 
 .أمهیتها
 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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ة المرتكزة على التعالیم االسالمیة بإنخفاض الشغف توعیدراسة حول تأثیر ال
بإستهالك الکحول والعودة عنها عند األشخاص ذوي اإلدمان المزمن على الكحول  
 ٢٠1٧عام في جمعیة مستهلكي الكحول المجهولین بمدينة طهران 
 
   36-46(:1)6؛ 1399پژوهش در دین و سالمت.  مجلة 
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 چکیده  
است. امروزه با وجود مطالعات  ایدر دن ادآوریمواد اعت نیتر عیاز شا یکیالکل هدف: سابقه و 
از بازگشت پس از ترک، چندان  یریجلوگ ینگهدارنده برا یها درمان نه،یزم نیگسترده در ا
 شود، یملت محسوب م کیفرهنگ  یاز ارکان اصل یکیکه  نیعمل نکرده است. د زیآم تیموفق
از  یریمؤثر در جلوگ ةو عامل بازدارند یاز اختالالت روان یریشگیت قدرتمند در پیظرف یدارا
 یآموزش مضرات الکل مبتن یاثربخش نییژوهش حاضر تعبازگشت مصرف الکل است. هدف پ
به الکل در  ادیاعت ةبر کاهش ولع مصرف آن و بازگشت در افراد با سابق یاسالم یها بر آموزه
 . بود 1396شهر تهران در سال  نامگم یها یانجمن الکل
ن با آزمو و پس آزمون شیو طرح آن از نوع پ یشیآزما شبه ةویپژوهش به ش نیا روش کار:
گمنام شهر تهران در  یها یانجمن الکل یاعضا کلیة شامل یآمار ة. جامعاستگروه کنترل 
بر هدف  یدسترس و مبتندر یریگ نمونه ةویبه ش از آنان نفر 30بود که تعداد  1396سال 
 یدو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند. ابزار گردآور در یصورت تصادف و به شدند انتخاب
صورت شش جلسه  سنجش ولع مصرف مواد پس از ترک بود. مداخله به ةنام شها پرس داده
 یعلم یها افتهیاسالم به مصرف الکل و انطباق با  نینگرش د انیآموزش دو ساعته با موضوع ب
در این استفاده شد.  انسیوار لیتحل مونآموزش از آز یاثربخش نییتع یبرا و برگزار شد
 . ندا هگزارش نکرد یتضاد منافع گونه چیشده و مؤلفان مقاله ه تیرعا یموارد اخالق ةهمپژوهش 
نوع آموزش را بر کاهش ولع مصرف الکل و بازگشت آن را در  نیا یاثربخش ها افتهی ها:یافته
  .نشان داده است P<05/0به الکل در مقدار  ادیاعت ةافراد با سابق
موجب  تواند یم یاسالم یها آموزهبر  یآموزش مضرات الکل مبتن رسد یبه نظر م گیری:نتیجه
با توجه به  شود یم هیتوص رو، نیبه آن شود. ازا ادیاعت ةکاهش ولع مصرف الکل در افراد با سابق
 ارکه بآن را ها  مربوط و رسانه یها سازمان آن، افراد و تیروش و اهم نیصرفه بودن ا مؤثر و به
 .گیرند
 :است صورت این به مقاله استناد
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های اسالمی  بررسی اثربخشی آموزش مضرات الکل مبتنی بر آموزه
در کاهش ولع مصرف آن و بازگشت در افراد با سابقة اعتیاد به الکل 
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، میانگین 2014بر اساس آمار سازمان جهانی بهداشت در سال 
سال  لیتر به ازای هر نفر در 2/6جهانی مصرف الکل خالص 
حدود سه میلیون مرگ بر اثر  2016در سال  .(1)بوده است 
مصرف الکل اتفاق افتاده است که با توجه به میانگین عمر، 
. ایران در مقام (2)میلیون سال زندگی است  132معادل 
وششم جهان در مصرف مشروبات الکلی قرار دارد  صدوشصت
 18درصد افراد باالی  9/4طبق مطالعة وزارت بهداشت،  .(3)
بار مصرف الکل را در سال  کم سابقة یک سال در ایران دست
، 29تا  20اند که این میزان در مردان، گروه سنی  ذکر کرده
فراد شاغل، افراد مجرد، دارای تحصیالت متوسطه یا باالتر، ا
اجتماعی -افراد ساکن شهر و افراد دارای وضعیت اقتصادی
 . (2)باالتر، بیشتر دیده شده است 
که مصرف الکل به ایجاد بیش از  دهد مطالعات نشان می
پزشکی و وابستگی به  نوع اختالل اعم از اختالالت روان 200
پزشکی، وابستگی به الکل  شود. از دیدگاه روان الکل منجر می
)الگوی اجباری مصرف الکل( عبارت است از: وجود آشفتگی 
 12کم سه زمینة عمدة مرتبط با الکل که در مدت  در دست
ها ممکن است شامل موارد ذیل  . این زمینهدهد ماه رخ می
باشد: تحمیل یا ترک الکل، صرف مقدار زیادی وقت برای 
مصرف الکل، ادامة مصرف الکل با وجود پیامدهای سوء جسمی 
 .1های ناموفق مکرر برای کنترل مصرف الکل یا روانی و تالش
دهد سوء مصرف الکل موجب  بررسی مطالعات نشان می
. (4)گردد  فردی و اجتماعی متعددی می های ایجاد زیان
 20دهد در بسیاری از جوامع غربی حدود  ها نشان می پژوهش
های مرتبط با  درصد از زنان از بیماری 10درصد از مردان و 
لکل به . نوشیدن مداوم ا(6, 5)برند  مصرف الکل رنج می
. (7)شود  جمله افسردگی منجر میاختالالت روانی بسیاری از
آثار مخرب مصرف الکل بر سیستم اعصاب مرکزی و محیطی 
، (12-10)، سیستم گوارش (9)، سیستم تولید مثل (8)
ساز  ، سیستم ایمنی، سیستم خون(13)سیستم اندوکرین 
در  (16)و در زنان باردار و جنین  (15)، سیستم تنفس (14)
همچنین مصرف الکل  مطالعات متعدد نشان داده شده است.
و  ، پستان(17)های دهان، مری، حنجره، کبد  ابتال به سرطان
های  دهد و با افزایش خطر سکته اندومتر را نیز افزایش می
توان دریافت که  رو، می ازاین. (18)مغزی و قلبی همراه است 
                                                            
 DSM IV TRطبق تعریف  (1
ای بر جسم و روان انسان دارد  مصرف الکل تأثیر همه جانبه
(4). 
رویکرد به مصرف الکل از دیدگاه ادیان الهی و غیر الهی 
صورت متفاوتی مطرح شده است. در دین مبین اسالم با  به
توان دریافت که منع مصرف  مندی از آیات و روایات می بهره
منظور دوری از مضرات جسمی و روانی  الکل برای مسلمانان به
سورة بقره  219رح شده است. قرآن در آیة ناشی از آن مط
سورة نساء  43و آیة  (20)ة مائده  سور 91و  90، آیات (19)
و نیز ائمة اطهار )ع( در روایات صراحتاً مسلمانان را از  (21)
 اند.  مصرف الکل منع کرده
منظور دستیابی به روشی مؤثر در  مطالعات بسیاری به
جهت کمک به ترک مصرف الکل و تداوم آن انجام شده است. 
ها راهکارهای درمانی متعددی است که در  دستاورد این تالش
 ،ل معرفی شده است. در نگاهی کلیدرمان ترک اعتیاد به الک
توان به دو مرحلة  مراحل اصلی درمان اعتیاد به الکل را می
زدایی عمدتاً  زدایی و نگهدارنده تقسیم نمود. در مرحلة سم سم
شود. این در حالی است  های دارودرمانی استفاده می از روش
کنترل عوارض  از درمان پس نگهدارندة مرحلة از که هدف
است.  بیماران در پرهیز از الکل تداوم رومیت،محاولیة 
درمانی و  صورت ترکیبی از روان مرحله به این مداخالت در
جمله ین منظور، کاربرد برخی داروها ازدارودرمانی است. بد
متداول است.  4دیسولفیرام و 3نالترکسون ،2آکامپروسات
آثار  کاهش موجب 5گابا آکامپروسات با ساختار شبه
متوسطی بر  اثر دارو این شود. الکل می مصرف ةدهند پاداش
 خُلق، ثباتی بی نسبی بهبود با و دارد مصرف الکل کاهش
نشانگان  از که بیمارانی در ویژه به اختالل خواب و اضطراب
 .شود می واقع مفید برند، رنج می کشیدة الکل طول محرومیت
ر آثار جانبی مصرف این داروها بعضاً بسیار خطرناک است و د
برای بیمار  6عروقی-برخی موارد احتمال ایجاد کالپس قلبی
درمانی و  های روان رو، کاربرد روش مطرح است. ازاین
شناختی نظیر رفتاردرمانی شناختی، گفتگوهای انگیزشی،  روان
های  های حمایتی و همیار، آموزش مهارت حضور در گروه
و تر  ئناجتماعی و افزایش دانش و آگاهی از این اختالل، مطم
این، عوامل متعددی رسد. باوجود تر به نظر می عارضه کم
های  تواند موجب شکست برنامة ترک الکل به کمک روش می
شناختی شود. در این میان، ولع مصرف  درمانی و روان روان
                                                            
2) Acamprosate 
3) Naltrexone 
4) Disulfiram  
5) Gamma-Aminobutyric acid  
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..های.بررسی اثربخشی آموزش مضرات الکل مبتنی بر آموزه   36-46: 1399(،1)6/ پژوهش در دین و سالمت؛ و همکاران نصر
ت سوءمصرف و نقش بسیاری در پدیدة بازگشت و حفظ موقعی
الت پرهیز، در ولع مصرف مربوط به ح وابستگی به مواد دارد.
دخالت دارند،  2گلوتامات ارژیک و 1های گابانرژیک سامانه
که ولع مصرف مرتبط با حافظه و آثار پاداش احتماالً با  حالیدر
 5و اپیوییدی 4، گلوتامینرژیک3سازوکارهای دوپامینرژیک
 های در موقعیت که مصرفی است ولع . ممکن(22) است مرتبط
نیز  6سروتونرژیک شود با سازوکارهای ایجاد می زا استرس
بر  پدیدارشناختی های در نظریه .(23)باشد  ارتباط داشته
 اصلی عالمت عنوان به مصرف ولع و رفتار اعتیادی بین ارتباط
 همکاران در و اختیاری شود. مطالعات می تأکید بیماری اعتیاد
هستة  ،دهد که ولع مصرف مصرف مواد نشان می ولع موضوع
پژوهش  ،وی دیگر. از س(24)مرکزی بازگشت وابستگی است 
دهد که آموزش  نشان می 2009و همکاران در سال  7ونزل
های زندگی بر کاهش مصرف مواد، ارتقای سطح کیفیت  مهارت
ای مؤثر در مقابله با مشکالت  زندگی و بهبود راهکارهای مقابله
 . (25)و شرایط فشارزا تأثیر مثبتی داشته است 
برای  ،8پزشکان آمریکا طبق دستورالعمل انجمن روان
درمان اختالل مصرف الکل؛ افزایش دانش و آگاهی از این 
اختالل در دستور کار قرار گرفته است. با نگاهی بر آنچه اشاره 
هایی نظیر دارودرمانی،  اگرچه روش توان دریافت که شد می
رفتاردرمانی شناختی، گفتگوهای انگیزشی، حضور در 
یک گامی مؤثر در جهت تداوم های حمایتی و همیار هر روهگ
توجه بیشتر به افزایش دانش و آگاهی  .ترک مصرف الکل است
پزشکان آمریکا و تأکید بر امر  العمل انجمن روان طبق دستور
تواند تأثیر بسزایی در ارتقای درمان اعتیاد به الکل  آموزش می
وارض ناخواستة دارویی و تداوم فرایند ترک داشته باشد و از ع
 .(26)مصون بماند 
مطالعة حاضر بر آن است که با افزایش دانش و آگاهی به 
های  کمک آموزش آثار مخرب مصرف الکل مبتنی بر آموزه
اسالمی با ایجاد انزجار در جهت کاهش ولع مصرف الکل، 
ابزاری مؤثر و نوین در این زمینه معرفی نماید که در وهلة اول 
به دهندة فرد به بازگشت  اجتماعی سوق-بر عوامل روانی
مصرف الکل تمرکز دارد و تأکید عمدة این برنامه بر رشد 
 بودهای شخصی و اجتماعی است. هدف این مطالعه آن  مهارت
                                                            
1) GABAergic system 







محور آثار مخرب الکل  که برای نخستین بار تأثیر آموزش اسالم
را در کاهش ولع مصرف الکل در افراد با سابقة اعتیاد به الکل 
 :بودهای ذیل  ضیهصدد بررسی فر بررسی کند و همچنین در
محور آثار مخرب الکل در افراد با سابقة  الف( آموزش اسالم     
ولع مصرف الکل گروه آزمایش را در اعتیاد به الکل، مؤلفة 
 طور معناداری تغییر خواهد داد. مقایسه با گروه کنترل به
محور آثار مخرب الکل، در افراد با سابقة  ب( آموزش اسالم     
بازگشت گروه آزمایش را در مقایسه با اعتیاد به الکل، مؤلفة 




برای رعایت اصول اخالقی : پیروی از اصول اخالق پژوهش
نامة  کنندگان رضایت قبل از اجرای پژوهش از تمامی شرکت
که اطالعات  فت شد و به آنان اطمینان داده شدکتبی دریا
اهد ماند. همچنین اطالعات افراد محرمانه خو شان شخصی
گروه آزمایش و کنترل بدون ذکر نام و با کد ثبت شد و برای 
تحلیل آماری به فردی داده شد که از روند مطالعه اطالعی 
 نداشت.
آزمایشی و طرح آن از نوع  این پژوهش به شیوة شبه
. جامعة آماری این بودآزمون با گروه کنترل  و پس آزمون پیش
های گمنام شهر  انجمن الکلی نفر از اعضای 768امل مطالعه ش
نفر به  30اد تعد نابود که از میان آن 1396تهران در سال 
دسترس و مبتنی بر هدف انتخاب شدند. گیری در شیوة نمونه
بدین صورت که ابتدا پس از کسب مجوزهای الزم و 
مبنی بر برگزاری دورة آموزش  مذکور رسانی در مجتمع اطالع
محور آثار مخرب الکل، از افرادی که آمادگی خود را برای  اسالم
نفر انتخاب و به  30حضور در جلسات اعالم نمودند تعداد 
شیوة کاربرد جدول اعداد تصادفی در دو گروه آزمایش و 
نفر( جایگزین شدند. حجم نمونه با  15کنترل )هر گروه 
 نشده محاسبه شد. شاهدی جفت-فرمول مطالعات مورد
( سابقة سوء 1های ورود به مطالعه عبارت بود از: معیار
( فاصلة زمانی ترک تا ورود به مطالعه بین یک 2مصرف الکل، 
( برخورداری از سواد 4، 60تا  20( ردة سنی 3ماه تا سه سال، 
( تمایل 6( اعتقاد به دین مبین اسالم، 5خواندن و نوشتن، 
ة برش در ( کسب نمرة باالتر از نمر7برای ورود به طرح و 
آزمون تیفانی. با توجه به نبود عارضه یا تداخل روش درمانی، 
  دلیل فقط نداشتن تمایل فرد به ادامة شرکت در مطالعه به هر
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  های ...رات الکل مبتنی بر آموزهبررسی اثربخشی آموزش مض  36-46: 1399(،1)6/ پژوهش در دین و سالمت؛ و همکاران نصر
جلسات آموزشی شامل معارفه، بیان اهداف، بیان حقوق 
کنندگان در مطالعه، کسب رضایت آگاهانه، آموزش  شرکت
بیان آیات و روایات  ،انی و جسمانی سوءمصرف الکلعوارض رو
 120مرتبط و پرسش و پاسخ بود که طی شش جلسة 
صورت  مدت یک ماه به فاصلة هر پنج روز به ای به دقیقه
آموزش چهره به چهره به گروه آزمایش ارائه شد. در صورت 
نداشتن توانایی حضور اعضا در یک تا سه جلسه، فایل صوتی و 
گرفت و از وی خواسته  ه در اختیار فرد قرار میتصویری جلس
صورت فایل صوتی  ای از آنچه دریافته است به شد خالصه می
برای مدرس جلسات ارسال نماید تا اطمینان حاصل شود که 
دریافت کرده است. اعضای گروه  را طور مؤثر آموزش فرد به
های گمنام شرکت  کنترل در جلسات متداول انجمن الکلی
و موضوع جلسات با مشورت نویسندگان طرح و با  داشتند
نظر  های انگیزشی تدوین شد و سه نفر صاحب نگاهی به نظریه
در این زمینه آن را تأیید و دو نفر از نویسندگان مقاله آن را 
 تدریس کردند.
های ذیل  نامه آوری اطالعات پژوهش از پرسش برای جمع
 استفاده شد:
اد تیفانی و همکاران نامة سنجش ولع مصرف مو پرسش
 1993را در سال   نامه تیفانی و همکاران این پرسش :(27)
برای سنجش ولع مصرف هروئین در بیماران وابسته به آن 
لی به علت ساختار کلی آن و توانایی سنجش تدوین کردند و
ولع مواد، بعدها در سنجش ولع مصرف سایر مواد نیز کاربرد 
سؤال است  45نامه، پنج عاملی و دارای  پیدا کرد. این پرسش
( تا 1ای، از کامالً مخالفم ) درجه که با مقیاس لیکرت هفت
نامة  سشبراین، پر شود. عالوه گذاری می (، نمره7کامالً موافقم )
مقیاس اصلی دارد که عبارت است از: انتظار  یادشده پنج خرده
نتایج مثبت از مصرف مواد، رهایی از کسالت و عالئم ترک، 
تصمیم و برنامه برای مصرف مواد، تمایل به مصرف مواد و 
ترتیب  ها به مقیاس فقدان کنترل بر مصرف مواد. اعتبار خرده
آزمایی ؛ و ضرایب باز(28) 94/0و  69/0، 81/0، 83/0، 93/0
 86/0، 77/0، 82/0، 84/0ترتیب  روز به 21نیز با فاصلة زمانی 
. برای سنجش روایی این (29)گزارش شده است  82/0و 
و  39/0همبستگی نمرات با نمرات افسردگی بک  ،نامه پرسش
 .(30)معنادار به دست آمده است  35/0با نمرات اضطراب بک 
نامة سنجش ولع مصرف مواد  در پژوهش حاضر نتایج پرسش
 و ضریب همبستگی ی و همکاران با محاسبة کوواریانستیفان
 بررسی شد.
برای  :1بازگشت بک و رایت بینی عود یا مقیاس پیش
بینی عود یا  بررسی میزان تمایل به مواد از مقیاس پیش
 4 تا 0بازگشت بک و رایت استفاده شد که در طیف لیکرت 
مقیاس است  گویه و دو خرده 47قرار دارد. این مقیاس دارای 
تواند  هایی است که می ها یا حالت که در بردارندة موقعیت
موجب ایجاد وسوسه و میل مصرف مادة مخدر در فرد وابسته 
پزشکی،  شود. مقیاس برای روایی محتوا به یک متخصص روان
ارائه شد که شناس  سنجی و یک دکتر روان یک دکترای روان
های آزمون را با اهداف در نظر  همخوانی محتوا و گویه نآنا
بیمار  40گرفته شده، تأیید کردند. آلفای کرونباخ با اجرا روی 
های  مقیاس وابسته به مواد در دورة بهبودی اولیه برای خرده
گزارش  97/0و  94/0ترتیب  میزان وسوسه و میزان میل به
مقیاس مذکور نیز با  برای دو خرده آمده دست شد. همبستگی به
( از لحاظ آماری =85/0rاستفاده از روش همبستگی پیرسون )
 .(001/0P= )(31 رابطة معناداری نشان داد )
 محتوای آموزش به تفکیک جلسات
معارفه، بیان حقوق  معرفی رویکرد، جلسة اول:
کسب  و کنندگان در مطالعه، بیان قوانین گروهی شرکت
 رضایت آگاهانه؛
آموزش عوارض روانی سوءمصرف الکل و بیان  دوم: جلسة
 (، پرسش و پاسخ و بحث گروهی؛ 1آیات و روایات مرتبط )
عوارض روانی سوءمصرف الکل و بیان آموزش  سوم: جلسة
 سش و پاسخ و بحث گروهی؛(، پر2آیات و روایات مرتبط )
آموزش عوارض جسمانی سوءمصرف الکل و  چهارم: جلسة
سیستم عصبی، آسیب به بیان آیات و روایات مرتبط )شامل 
سیستم گوارش(، پرسش و  و ساز قلب و عروق، سیستم خون
 پاسخ و بحث گروهی؛
آموزش عوارض جسمانی سوءمصرف الکل و  پنجم: جلسة
سیستم تولید آسیب به )شامل  بیان آیات و روایات مرتبط
مثل، سیستم اندوکرین، سیستم ایمنی و سیستم تنفس(، 
 پرسش و پاسخ و بحث گروهی؛
آموزش عوارض جسمانی سوءمصرف الکل و  ششم: جلسة
بیان آیات و روایات مرتبط )شامل تأثیرات بر جنین و 
  .ها(، پرسش و پاسخ و بحث گروهی سرطان
 
 
سنی میانگین شناختی، جمعیت های ویژگی بر اساس
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..های.بررسی اثربخشی آموزش مضرات الکل مبتنی بر آموزه   36-46: 1399(،1)6/ پژوهش در دین و سالمت؛ و همکاران نصر
بود و از نظر میزان تحصیالت  2/48کنندگان در مطالعه  شرکت
درصد  38درصد دارای مدرک تحصیلی لیسانس و باالتر،  43
 .درصد سیکل بودند 19دیپلم و 
 
آزمون  آزمون و پس های توصیفی مربوط به پیش ( یافته1جدول 
 های آزمایش و گواه متغیّر مورد مطالعه در گروه
 







 15 721/0 92/48 آزمایش
 15 752/0 03/49 گواه
 آزمون پس
 15 97/0 62/40 آزمایش
 15 92/0 08/48 گواه
 بازگشت
 آزمون پیش
 15 576/0 13/18 آزمایش
 15 797/0 79/81 گواه
 آزمون پس
 15 51/0 41/70 آزمایش
 15 13/0 74/76 گواه
 
منظور بررسی اثربخشی آموزش مضرات الکل مبتنی بر  به     
 ةهای اسالمی بر کاهش ولع مصرف الکل در افراد با سابق آموزه
ام شهر تهران از تحلیل های گمن اعتیاد به الکل در انجمن الکلی
چندمتغیّری استفاده شد. برابری ماتریس کوواریانس 
های این تحلیل بود. نتایج آزمون باکس  ها از فرض کوواریانس
 =924/4Mو  <05/0Pنیز برقراری این فرض را تأیید کرد )
های خطا فرض دیگر این تحلیل بود.  باکس(. برابری واریانس
 ارائه شده است. 2 ةدر جدول شمار نیز نتایج آزمون لون
 
 ها ررسی همگنی واریانسة آزمون لون برای ب( نتیج2جدول 
 
 P-value درجة آزادی Fآمارة  متغیّرها
 162/0 58 018/2 ولع مصرف
 238/0 58 398/1 بازگشت
 
نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیّری مؤید معناداری تفاوت      
و المبدای  =05/0P< ،1/60Fترکیب خطی متغیّرها بود )
این مطالعه برای بررسی الگوهای تفاوت از  (. در191/2=ویلکز
 .(3متغیّری استفاده شد )جدول شمارة  واریانس تک
 












86/13 1 003/41 0005/0 
 0005/0 892/101 1 98/52 بازگشت
بر اساس تحلیل کوواریانس، تفاوت معناداری در ولع و      
و بازگشت: ؛ =003/41Fو  >001/0Pمشهود بود )ولع:  بازگشت
001/0P<  892/101وF=آمده  دست (. با توجه به نتایج به
های  توان دریافت که آموزش مضرات الکل مبتنی بر آموزه می
ع مصرف الکل و بازگشت در اسالمی تأثیر معناداری بر کاهش ول






پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مضرات الکل 
های اسالمی بر کاهش ولع مصرف الکل و  مبتنی بر آموزه
ه الکل انجام شده است. اعتیاد ب ةبازگشت در افراد با سابق
دهد آموزش مضرات  می ها نشان که نتایج تحلیل دادهطور همان
های اسالمی، ولع مصرف الکل و بازگشت  الکل مبتنی بر آموزه
طور معناداری کاهش داده  اعتیاد به الکل به ةرا در افراد با سابق
(. با توجه به اینکه پژوهشی با این رویکرد برای P<05/0است )
های پژوهش حاضر با  نخستین بار انجام شده است، یافته
 شدنی نیست. قیاس دیگر العاتهای مط یافته
توان گفت دین  های این مطالعه می در تبیین یافته
خودکنترلی  ةترین نهادی است که بر پیشگیری بر پای مهم
در  1. شومیکر(32)بیشتر از دیگرکنترلی تأکید کرده است 
 ةهای مذهبی رابط دهد پیوند قوی با عامل ی نشان میا مطالعه
های  . در پژوهش(33)عکس با رفتارهای بزهکارانه دارد 
مختلف گزارش شده است که سطوح باالی باورهای مذهبی با 
منفی دارد  ةمصرف الکل، مواد مخدر و استعمال دخانیات رابط
گیری باور و اعتقاد نسبت به نادرستی رفتار  . شکل(34)
سوی دیگر  بزهکارانه در افراد از دالیل مهم این تأثیر است. از
نشان داده شرکت در  2002در سال  2اسمیت و فاریس ةمطالع
ها و اعمال مذهبی فرصت کمتری برای حضور و  فعالیت
گذارد  درگیری در رفتارهای ضد اجتماعی و انحرافی باقی می
کند که اعتقادات و  بیان می 3. با دیدی موشکافانه، آیزن(35)
باورها تأثیر غیرمستقیم بر رفتار دارد. به عبارت دیگر، 
ها و  افراد بر گرایششخصیت و شرایط اجتماعی زندگی 
تأثیرگذار است و اعتقادات و باورها از طریق  ناات آناعتقاد
گیری رفتار آدمیان تأثیر  تأثیر بر قصد و نیت افراد بر جهت
های  ، باور به اعتقادات با ایجاد ضمانت4وبر ةگذارد. به عقید می
شود،  درونی و رفتار مبتنی بر عاداتی که از طریق آن ایجاد می
                                                            
1) Shoemaker 
2) Smith & Faris  
3) Aizen 
4) Veber 
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آورد که نهادهای دینی  نوعی خاص از شخصیت را به وجود می
در تبدیل این نوع  بدیل بی یبا تثبیت و حفظ آن، نقش
. (36)کنند  صورت الگوهای رفتاری ایفا می شخصیت به
عتقادی بنابراین، رویکرد مبتنی بر خودکنترلی در پرتو نظامی ا
زگشت به سوی تواند ابزاری قدرتمند در پیشگیری از با می
جمله الکل باشد که خود ضامن مصرف هرگونه مخدر از
 پیشگیری از بازگشت اعتیاد است. 
دین مبین اسالم که دومین دین بزرگ جهان از نظر 
تواند مصرف الکل را  شود، در دو سطح می جمعیت محسوب می
اسالم است که با بیان  ةپیشگیران متأثر نماید. نخست اقدام
 ةتحریم مصرف الکل به مثاب ةآیات و روایات متعدد در زمین
گناه، مشهود است. دوم، بیان امکان توبه است که برای فرد 
آورد و ابزاری ارزشمند در  امکان بازگشت مجدد را فراهم می
اعتیاد به الکل با تصور  ةجلوگیری از بازگشت است. فرد با سابق
یابد و با ارتقای عزّت  یرش توبه، از احساس گناه رهایی میپذ
بزرگی در مطالعة  جوید. جان نفس از تکرار آلودگی دوری می
دهد که بین مصرف مواد،  خود به نقل از استاکی نشان می
منفی وجود  ةالکل، ماری جوانا و سیگار با عزّت نفس باال رابط
که یکپارچگی  های دینی به این علت دارد. همچنین آموزه
سازد، موجب افزایش سالمت روان و  شخصیت را فراهم می
ن، اعتقادات مذهبی ایبر . عالوه(37)گردد  عزّت نفس می
رو در پیشگیری از  ایندهد و از ارهای روانی را کاهش میفش
رفتارهای پرخطری چون سیگار کشیدن، مصرف الکل و مواد 
دهد که افراد  ها نشان می . همچنین پژوهشمخدر مؤثر است
با اعتقادات مذهبی از سالمت روان باالتری برخوردارند و برای 
زا و شرایط نیازمند به حل مسئله  های استرس مقابله با موقعیت
رو، ارتباط  . ازاین(38)شوند  به مصرف مواد متوسل نمی
تواند دلیل دیگری برای  یجانی نیز میداری و هوش ه دین
 . (39)نتایج مشاهده شده در این مطالعه باشد 
پذیرش اصولی که قوانین  ،هبیبرخورداری از اتکای مذ
شود و سرپیچی از آن عالوه بر تأثیرات سوء  دینی نامیده می
 براین، ؛ عالوهدنیوی، عواقب اخروی نیز به دنبال خواهد داشت
جلوگیری از مصرف الکل،  برایتواند سپری مستحکم  می
به شمار رود. با توجه به آنچه  نیز وابستگی به آن و بازگشت
آن بر شئون زندگی  ةرهای مذهبی و احاطنقش باو ؛گذشت
توان تقویت باورهای مذهبی را عاملی نیرومند در  انسان، می






 پیگیری امکان توان به نبود های این پژوهش می از محدودیت
طع کنندگان در پژوهش، نداشتن توانایی در ق بلندمدت شرکت
نسنجیدن میزان باورهای  ،تبادل ارتباط دو گروه مورد و شاهد
مذهبی افراد و ارتباط با میزان کاهش ولع مصرف و کوچک 





( برای 1شود:  با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می
ارتقای درمان اعتیاد به مصرف الکل، جلسات آموزشی مشابه 
اهکاری مناسب برای پرورش اعتقادات مذهبی و عنوان ر به
ابزاری توانمند در کاهش ولع  ةمندی از این اعتقاد به مثاب بهره
( مطالعات تکمیلی 2 ؛مصرف و بازگشت وابستگی برگزار شود
باوری با شدت کاهش ولع  برای سنجش ارتباط میزان دین
ی تواند دید محور می مصرف و بازگشت پس از آموزش اسالم
گیری فراهم  آمده و نتیجه دست های به در تحلیل دادهتر  عوسی
صورت ترکیبی از  نویس آموزش به ( با توجه به پیش3 ؛آورد
لعات تکمیلی در جهت های علمی، مطا مسائل دینی و یافته
تنهایی  های دینی و علمی به آموزهاز یک تعیین نقش هر
 رفه بودن وص به ،( با توجه به تأثیر4رسد؛ و  ضروری به نظر می
 را توانند آن می های مربوط افراد و سازمان، این روش اهمیت
توانند با  می نیز گروهی های رسانه براین، عالوه یرند.کار گه ب







از مرکز مطالعات دین و سالمت وابسته به دانشگاه علوم 
عزیزانی که در اجرای این  ةپزشکی شهید بهشتی و کلی
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 آوری در تمامی مراحل طراحی مطالعه تا جمع مؤلفانهمة 
شناس مشخصاً  روان مؤلفها و نگارش مشارکت داشتند.  داده
آموزش عوارض روانی سوء مصرف الکل با تکیه بر آیات و 
 ءوسپزشک مشخصاً آموزش عوارض جسمانی  مؤلفروایات و 
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